
Week 
Days

Monday
31-Aug-26

Tuesday
01-Sep-26

Wednesday
02-Sep-26

Thursday
03-Sep-26

Friday
04-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Roasted Honey
Chicken

Roasted
Chicken

Roasted Pork
with Gravy

Swedish Pork
Balls

Roasted Chicken

Pork
Stroganoff

Baked Fish
with Tomato
Sauce

Grilled Fish Pasta with
Chicken Ham &
Mushrooms

Scrambled Egg

Broccoli Sweet Corn Sauteed Carrots Baked Pumpkin Baked Carrots

Mashed
Potatoes

Roasted
Potatoes

Maxim Potatoes Boiled Potatoes French Fries

Main
Thai

Stir Fried
Chicken with
Basil
**No Chili

Garlic Chicken Stir Fried
Chicken with
Spring Onions

Teriyaki Chicken Fried Pork

Thai Omelet Chinese
Cabbage Soup
with Minced
Pork

Boiled Egg Fried Fish with
Garlic

Steamed Fish

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Noodles Pork Ball
Noodles

Braised
Chicken
Noodles

Pork Udon Minced Pork &
Pork Ball Noodles

Sukiyaki

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Morning Break

Morning
Snack

French Toast Butter Cookie Marble Cake Steamed Buns Chocolate Sticks

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

Shrimp &
Cheese Spring
Roll

Crab Stick &
Mayo Danish

Butterfly Puff Mini Chocolate
Croissant

Seaweed Shrimp
& Chicken Roll

Pre K / Grade 2 Menu A

A



Week 
Days

Monday
31-Aug-26

Tuesday
01-Sep-26

Wednesday
02-Sep-26

Thursday
03-Sep-26

Friday
04-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

ไก่อบนํ�าผึ�ง ไก่อบ หมูอบ ซอสเกรวี� สวดีชิพอรค์บอล ไก่อบ

หมูสโตรกานอฟ ปลาอบ ซอสมะเขอื
เทศ

ปลายา่ง พาสต้าแฮมไก่ และ
เหด็

ไขข่น้

บรอกโคลี ขา้วโพดหวาน แครอทผดัเนย ฟ�กทองอบ แครอทอบ

มนับด มนัอบ มนัฝรั�งสไตล์แมก็
ซมิ

มนัต้ม เฟรนชฟ์รายส์

Main
Thai

ผดักะเพราไก่
**ไมเ่ผด็

ไก่กระเทียม ไก่ผดัต้นหอม ไก่เทอรยิากิ หมูทอด

ไขเ่จยีว ต้มจดืผกักาดขาว
หมูสบั

ไขต้่ม ปลาทอดกระเทียม ปลานึ�ง

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Noodles ก๋วยเตี�ยวลกูชิ�นหมู ก๋วยเตี�ยวไก่ตุน๋ อูด้งหมู เสน้ใหญห่มูสบั, ลกูชิ�น สกีุ�

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Morning Break

Morning
Snack

เฟรนชโ์ทสต์ คกุกี�เนยสด มารเ์บิ�ลเค้ก ซาลาเปา ชอ็กโกแลตสติ�ก

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

ปอเป�� ยะกุ้งชสี เดนชิปูอัดมาโย พฟัผเีสื�อ มนิชิอ็กโกแลต
ครวัซองต์

สาหรา่ยหอ่ไก่, กุ้ง

Pre K / Grade 2 Menu A

A



Week 
Days

Monday
31-Aug-26

Tuesday
01-Sep-26

Wednesday
02-Sep-26

Thursday
03-Sep-26

Friday
04-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Roasted Honey
Chicken

Roasted
Chicken with
Pesto Sauce

Roasted Pork
with Black
Pepper Sauce

Swedish Pork
Balls

Roasted Spinach
Stuffed Chicken

Pork
Stroganoff

Baked Fish
with Tomato
Sauce

Grilled Fish with
Hollandaise
Sauce

Pasta with
Chicken Ham &
Mushrooms

Scrambled Egg

Broccoli Sweet Corn Sauteed Carrots Baked Pumpkin Baked Carrots

Mashed
Potatoes

Roasted
Potatoes

Maxim Potatoes Boiled Potatoes French Fries

Main
Thai

Stir Fried
Chicken with
Basil

Garlic Chicken Tandoori
Chicken

Green Chicken
Curry

Hung Ley Pork
Curry

Thai Omelet Pumpkin Pork
Curry

Pad Thai with
Eggs

Fried Fish with
Garlic

Steamed Fish
with Soybean
Paste

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Main
Vegetarian

Stir Fried
Morning Glory

Pumpkin Curry
with Tofu

Stir Fried Tofu
with Green
Pepper

Stir Fried Tofu
with Curry
Powder

Stir Fried
Chinese
Cabbage

Fried Tofu with
Three Flavored
Sauce

Pasta Pesto Stir Fried Mixed
Vegetables

Stir Fried Carrots
with Onions

Stir Fried
Eggplant

Noodles Khao Soi with
Chicken

Braised
Chicken
Noodles

Pork Udon Minced Pork &
Pork Ball Noodles

Sukiyaki

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Lunch Menu

Lunch Menu A

A



Week 
Days

Monday
31-Aug-26

Tuesday
01-Sep-26

Wednesday
02-Sep-26

Thursday
03-Sep-26

Friday
04-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

ไก่อบนํ�าผึ�ง พาสต้าเพสโต้ และ
ไก่อบ

หมูอบซอสพรกิ
ไทยดํา

สวดีชิพอรค์บอล ไก่ยดัไสผ้กัโขมอบ

หมูสโตรกานอฟ ปลาอบ ซอสมะเขอื
เทศ

ปลายา่ง ซอสฮอล
แลนเดส

พาสต้าแฮมไก่ และ
เหด็

ไขข่น้

บรอกโคลี ขา้วโพดหวาน แครอทผดัเนย ฟ�กทองอบ แครอทอบ

มนับด มนัอบ มนัฝรั�งสไตล์แมก็ซมิ มนัต้ม เฟรนชฟ์รายส์

Main
Thai

ผดักะเพราไก่ ไก่กระเทียม ไก่ทันดรูี แกงเขยีวหวานไก่ แกงฮังเลหมู

ไขเ่จยีว แกงฟ�กทองหมู ผดัไทยใสไ่ข่ ปลาทอดกระเทียม ปลานึ�งเต้าเจี�ยว

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Main
Vegetarian

ผดัผกับุง้ไฟแดง แกงฟ�กทองเต้าหู้ เต้าหูผ้ดัพรกิหยวก เต้าหูผ้ดัผงกะหรี� ผดัผกักาดขาวเต้าหู้

เต้าหูส้ามรส พาสต้าเพสโต้ ผดัผกัรวม แครร์อตผดัหอมใหญ่ ผดัมะเขอืยาว

Noodles ขา้วซอยไก่ ก๋วยเตี�ยวไก่ตุน๋ อูด้งหมู เสน้ใหญห่มูสบั, ลกูชิ�น สกีุ�

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Lunch Menu

Lunch Menu A

A



Week 
Days

Monday
07-Sep-26

Tuesday
08-Sep-26

Wednesday
09-Sep-26

Thursday
10-Sep-26

Friday
11-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Fried Chicken Pork Schnitzel Chicken Cottage
Pie

Roasted Chicken
with Onion
Cream Sauce

Roasted Pork
with Honey

Grilled
Marinated Fish
with Herb
Butter

Mediterranean
Baked Fish

Baked Fish with
Spinach Cream
Sauce

Pork Stew Fried Fish with
Tartar Sauce

Carrots Broccoli Carrots Carrots & French
Beans

Mixed
Vegetables

Roasted
Potatoes

Paprika
Potatoes

Mashed
Potatoes

Boiled Potatoes Roasted
Potatoes

Main
Thai

Pork Bulgogi Stir Fried
Chicken with
Onions

Stir Fried Tofu
with Mixed
Topping

Fried Egg Fried Chicken
with Sticky Rice

Miso Soup Palo with Egg Garlic Pork Fried Fish Larb with
Chicken
**No Spicy

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Noodles Minced
Chicken
Noodles

Kiem Yi with
Minced Pork

Braised Pork
Noodles

Macaroni Chicken
Soup

Rad Na

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Morning Break

Morning
Snack

Blueberry
Danish

Butter Cake Waffle Purple Sweet
Potato Muffin

Cereal

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

Egg Tart Minced Pork
Steamed Bun

Gyoza Custard Danish Croffle

Pre K / Grade 2 Menu B

B



Week 
Days

Monday
07-Sep-26

Tuesday
08-Sep-26

Wednesday
09-Sep-26

Thursday
10-Sep-26

Friday
11-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

ไก่ทอด สเต็กหมูชุบเกล็ด
ขนมป�งทอด

พายคอตเทจไก่ ไก่อบ ซอสครมีหวั
หอม

หมูอบนํ�าผึ�ง

ปลายา่งเนย
สมุนไพร

ปลาอบ
สไตล์เมดเิตอเร
เนยีน

ปลาอบ ซอสครมีผกั
โขม

สตวูห์มู ปลาทอด ซอสทาร์
ทาร์

แครอท บรอกโคลี แครอท แครอท+ถั�วแขก ผกัรวม

มนัอบ มนัฝรั�งคลกุพรกิ
ปาปรก้ิา

มนับด มนัต้ม มนัอบ

Main
Thai

หมูบูลโกกิ ไก่ผดัหอมใหญ่ เต้าหูท้รงเครื�อง ไขด่าว ขา้วเหนยีวไก่ยา่ง

ซุปมโิสะ ไขพ่ะโล้ หมูกระเทียม ปลาทอด ลาบไก่
**ไมเ่ผด็

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Noodles ก๋วยเตี�ยวไก่สบั เกี�ยมอี�หมูสบั ก๋วยเตี�ยวหมูตุน๋ ซุปมกักะโรนไีก่ ราดหนา้

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Morning Break

Morning
Snack

เดนชิบลเูบอรร์ี� บตัเตอรเ์ค้ก วาฟเฟ�ล มฟัฟ�นมนัมว่ง ซเีรยีล

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

ทารต์ไข่ ซาลาเปา ไสห้มูสบั เกี�ยวซา่ เดนิชคัสตารด์ ครอฟเฟ�ล

Pre K / Grade 2 Menu B

B



Week 
Days

Monday
07-Sep-26

Tuesday
08-Sep-26

Wednesday
09-Sep-26

Thursday
10-Sep-26

Friday
11-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Fried Chicken
with Onion &
Sour Cream

Pork Schnitzel Chicken Cottage
Pie

Roasted Chicken
with Onion
Cream Sauce

Roasted Pork
wtih Honey

Grilled
Marinated FIsh
with Herb
Butter

Mediterranean
Baked Fish

Baked Fish with
Spinach Cream
Sauce

Pork Stew Fried Fish with
Tartar Sauce

French Beans
& Carrots

Broccoli Baked Carrots Carrots Mixed
Vegetables

Roasted
Potatoes

Paprika
Potatoes

Mashed
Potatoes

Boiled Potatoes Roasted
Potatoes

Main
Thai

Stir Fried Pork
with Kimchi

Palo with Egg Tom Kha with
Chicken

Fried Egg Sticky Rice with
Fried Chicken

Miso Soup Chicken Curry
with Winter
Melon

Stir Fried Pork
with Shrimp
Paste

Stir Fried
Chicken with
Bamboo Shoot

Larb with
Chicken

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Main
Vegetarian

Stir Fried Tofu
with Kimchi

Stir Fried Tofu
with Chili
Paste

Fried Tofu with
Mixed Topping

Stir Fried
Eggplant

Larb with
Banana Blossom

Stir Fried
Cabbage

Stir Fried
Morning Glory

Stir Fried Angled
Gourd with Eggs

Stir Fried Tofu
with Ginger

Som Tum

Noodles Minced
Chicken
Noodles

Kiem Yi with
Minced Pork

Braised Pork
Noodles

Macaroni Chicken
Soup

Rad Na

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Lunch Menu

Lunch Menu B

B



Week 
Days

Monday
07-Sep-26

Tuesday
08-Sep-26

Wednesday
09-Sep-26

Thursday
10-Sep-26

Friday
11-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

ไก่ทอด ซาวด์ครมี
และหวัหอม

หมูทอดชุบเกล็ด
ขนมป�ง

พายคอตเทจไก่ ไก่อบ ซอสครมีหวั
หอม

หมูอบนํ�าผึ�ง

ปลายา่งเนย
สมุนไพร

ปลาอบ
สไตล์เมดเิตอเร
เนยีน

ปลาอบ ซอสครมีผกั
โขม

สตวูห์มู ปลาทอด ซอสทาร์
ทาร์

ถั�วแขก 
และแครอท

บรอกโคลี แครอทอบ แครอท ผกัรวม

มนัอบ มนัฝรั�งคลกุผงปา
ปรก้ิา

มนับด มนัต้ม มนัอบ

Main
Thai

หมูผดักิมจิ ไขพ่ะโล้ ต้มขา่ไก่ ไขด่าว ขา้วเหนยีว ไก่ทอด

ซุปมโิซะ แกงกะหรี�ไก่ ใสฟ่�ก หมูผดักะป� ไก่ผดัหนอ่ไม้ ลาบไก่

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Main
Vegetarian

เต้าหูผ้ดักิมจิ เต้าหูผ้ดัพรกิเผา เต้าหูท้รงเครื�อง ผดัมะเขอืยาว ลาบหวัปลี

ผดักะหลํ�าปลี ผดัผกับุง้ ผดับวบใสไ่ข่ เต้าหูผ้ดัขงิ สม้ตํา

Noodles ก๋วยเตี�ยวไก่บด เกี�ยมอี�หมูสบั ก๋วยเตี�ยวหมูตุน๋ ซุปมกักะโรนไีก่ ราดหนา้

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Lunch Menu

Lunch Menu B

B



Week 
Days

Monday
14-Sep-26

Tuesday
15-Sep-26

Wednesday
16-Sep-26

Thursday
17-Sep-26

Friday
18-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Pork Steak Spaghetti with
Rose’ Sauce

Chicken
Schnitzel

Chicken Pasta
with Tomatoes &
Basil

Chicken
Parmigiana

Grilled Fish Cabbage
Rolled Chicken

Roasted Pork
with Pepper Mint
Sauce

Baked Fish with
Butter

Fish Fingers

Baked
Cauliflower

Carrots Corn & Broccoli Carrots Corn on the Cob

Roasted
Potatoes

Paprika
Potatoes

Mashed
Potatoes

Boiled Potatoes Sauteed
Potatoes

Main
Thai

Hainanese
Chicken Rice

Fried Egg Fried Garlic Fish Stir Fried Pork
wtih Oyster
Sauce

Chinese Braised
Pork Leg

Winter Melon
Soup

Baked Chicken Chinese
Cabbage Soup
with Minced
Pork

Stir Fried Mixed
Vegetables

Boiled Egg

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Noodles Roasted Red
Pork with Egg
Noodles

Sukhothai
Noodles

Pork Ramen Minced Pork
Noodles

Shredded
Chicken Noodles

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Morning Break

Morning
Snack

Vanilla Muffin French Toast Chicken Ham
Sandwich

Mini Croissant Steamed Rice
Noodle Roll

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

Crispy Pie Egg Tart with
Pumpkin

Eclair Egg Cake Samosa

Pre K / Grade 2 Menu C

C



Week 
Days

Monday
14-Sep-26

Tuesday
15-Sep-26

Wednesday
16-Sep-26

Thursday
17-Sep-26

Friday
18-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

สเต็กหมูสนันอก สปาเก็ตตี�ไก่ ซอส
โรเซ่

ไก่หั�นเต๋าทอด พาสต้าไก่ ผดัมะเขอื
เทศ 
และใบโหระพา

ไก่พารเ์มซาน

ปลายา่ง กะหลํ�าปลีมว้น ยดั
ไสไ้ก่

หมูอบซอสเปปเปอร์
มนิต์

ปลาอบเนย ฟ�ชฟ�งเกอร์

ดอกกะหลํ�าอบ แครอท แครอท+บรอกโคลี แครอท ขา้วโพดหวานยา่ง

มนัอบ มนัฝรั�งคลกุผงปา
ปรก้ิา

มนับด มนัต้ม มนัผดั

Main
Thai

ขา้วมนัไก่ ไขด่าว ปลาทอดกระเทียม หมูผดันํ�ามนัหอย ขาหมู

ซุปฟ�กเขยีว ไก่อบ ต้มจดืผกักาดขาว ใส่
หมู

ผดัผกัรวม ไขต้่ม

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Noodles บะหมี�หมูแดง ก๋วยเตี�ยวสโุขทัย ราเมนหมู ก๋วยเตี�ยวหมูบด ก๋วยเตี�ยวไก่ฉีก

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Morning Break

Morning
Snack

มฟัฟ�นวานลิลา เฟรนชโ์ทสต์ แซนด์วชิแฮมไก่ มนิิครวัซองต์ ก๋วยเตี�ยวหลอด

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

พายกรอบ ทารต์ไขใ่สฟ่�กทอง เอแคลร์ เค้กไข่ ซาโมซา่

Pre K / Grade 2 Menu C

C



Week 
Days

Monday
14-Sep-26

Tuesday
15-Sep-26

Wednesday
16-Sep-26

Thursday
17-Sep-26

Friday
18-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Pork Steak Spaghetti with
Rose’ Sauce

Chicken
Schnitzel

Chicken Paste
with Tomatoes &
Basil

Chicken
Parmigiana

Grilled Fish
with
Hollandaise
Sauce

Cabbage
Rolled with
Chicken

Roasted Pork
with Peppermint
Sauce

Italian Baked Fish Baked Fish with
Lemon &
Mushroom
Sauce

Baked
Cauliflower

Carrots Corn & Broccoli Carrots Grilled Corn

Anna Potatoes Maxim
Potatoes

Boiled Potatoes Roasted
Potatoes

Sauteed
Potatoes

Main
Thai

Hainanese
Chicken Rice

Fried Egg Chinese
Vegetable Stew

Spicy Stir Fried
Pork

Chinese Braised
Pork

Winter Melon
Soup

Panang
Chicken Curry

Fried Fish with
Chili Sauce

Stir Fried Mixed
Vegetables

Spicy Boiled Egg
Salad

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Main
Vegetarian

Stir Fried
Morning Glory

Stir Fried
Vegetable
Textured
Protein with

Fried Tofu with
Tamarind Sauce

Pasta with
Tomato & Basil

Corn Fritters

Mushroom
Curry

Fried Tofu with
Three Flavored
Sauce

Chana Masala Stir Fried
Pumpkin with
Eggs

Stir Fried Green
Beans with Chili
& Salt

Noodles Roasted Red
Pork with Egg
Noodles

Sukhothai
Noodles

Pork Ramen Tom Yum Noodles Shredded
Chicken Noodles

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Lunch Menu

Lunch Menu C

C



Week 
Days

Monday
14-Sep-26

Tuesday
15-Sep-26

Wednesday
16-Sep-26

Thursday
17-Sep-26

Friday
18-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

สเต็กหมูสนันอก สปาเก็ตตี�ไก่ ซอส
โรเซ่

ไก่ชุบเกล็ดขนมป�ง
ทอด

พาสต้าไก่ผดั มะเขอื
เทศและใบโหระพา

ไก่พารเ์มซาน

ปลายา่ง ซอส
ฮอลแลนด์เดส

กะหลํ�าปลียดัใสไ้ก่
อบ

หมูอบซอสเปปเปอร์
มนิต์

ปลาอบ สไตล์
อิตาเลียน

ปลาอบซอสเหด็ และ
เลมอ่น

กะหลํ�าปลีอบ แครอท ขา้วโพด และบรอกโค
ลี

แครอท ขา้วโพดยา่ง

มนัฝรั�งแอนนา มนัฝรั�งสไตล์แมก็
ซมิ

มนัต้ม มนัอบ มนัผดั

Main
Thai

ขา้วมนัไก่ ไขด่าว ต้มจบัฉ่าย ผดัเผด็หมู ขาหมู

ซุปฟ�กเขยีว พะแนงไก่ ปลาราดพรกิ ผดัผกัรวม ยาํไขต้่ม

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Main
Vegetarian

ผดัผกับุง้ ผดัคะนา้ โปรตีน
เกษตร

เต้าหูท้อด ซอส
มะขาม

พาสต้าผดัมะเขอืเทศ 
และใบโหระพา

ขา้วโพดทอด

แกงกะหรี�เหด็ เต้าหูส้ามรส แกงถั�วลกูไก่ ฟ�กทองผดัไข่ ถั�วแขกผดัพรกิเกลือ

Noodles บะหมี�หมูแดง ก๋วยเตี�ยวสโุขทัย ราเมนหมู ก๋วยเตี�ยวต้มยาํ ก๋วยเตี�ยวไก่ฉีก

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Lunch Menu

Lunch Menu C

C



Week 
Days

Monday
21-Sep-26

Tuesday
22-Sep-26

Wednesday
23-Sep-26

Thursday
24-Sep-26

Friday
25-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Pork Marinated
with Paprika

Lasagna Chicken Tacos Spaghetti Aglio e
Olio

Roasted Chicken
with Maple
Sauce

Chicken Pop Grilled Fish
with Garlic
Butter

Baked Spinach
with Cheese

Pork Stew Fish Steak with
Truffle
Mushroom
Sauce

Carrots &
Broccoli

French Beans
& Carrots

Carrot Sticks Sweet Corn Carrots

Roasted
Potatoes

Fried Potatoes Buttered
Potatoes

Potato Wedges Roasted
Potatoes

Main
Thai

Stir Fried
Chicken with
Oyster Sauce

Fried Rice with
Chinese Pork
Sausage

Thai Omelet Roasted Chicken
with Rice

Sticky Rice with
Fried Chicken

Fried Boiled
Egg with
Tamarind
Sauce

Chinese
Cabbage Soup
with Tofu

Fried Fish Steamed Fish
with Soy Sauce

Korat Stir Fried
Noodles

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Noodles Chicken with
Glass Noodles
Soup

Liang Pork
Noodles

Chicken Guay Jub Rice Noodles with
Fish Balls

Yen Ta Fo

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Morning Break

Morning
Snack

Banana Cake Blueberry Jam
Sandwich

Pancake Mini Croissant Chocolate
Muffin

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

Custard
Steamed Bun

Coconut Milk
Jelly

Chicken Sausage
Roll

Hawaiian
Samosa

Fried Seaweed
Wrap Rice

Pre K / Grade 2 Menu D

D



Week 
Days

Monday
21-Sep-26

Tuesday
22-Sep-26

Wednesday
23-Sep-26

Thursday
24-Sep-26

Friday
25-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

หมูยา่งหมกัปาปรก้ิ
า ลาซานญา่ ทาโก้ไก่

สปาเก็ตตี�ผดัเนย
กระเทียม ไก่อบซอสเมเป�� ล

ไก่ป�อป
ปลายา่งเนย
กระเทียม ผกัโขมอบชสี สตวูห์มู

สเต็กปลาซอสครมี
เหด็ทรฟัเฟ�ล

แครอท+บรอกโคลี ถั�วแขก และ
แครอท

แครอทสติ�ก ขา้วโพดหวาน แครอท

มนัอบ มนัทอด มนัอบเนย มนัฝรั�งทอดทั�ง
เปลือก

มนัอบ

Main
Thai ไก่ผดันํ�ามนัหอย ขา้วผดักนุเชยีง ไขเ่จยีว ขา้วหนา้ไก่อบ ขา้วเหนยีว ไก่ทอด

ไขล่กูเขย ต้มจดืผกักาดขาว ปลาทอด ปลานึ�งซอิี�ว ผดัหมี�โคราช

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Noodles
ต้มเสน้ไก่ ก๋วยเตี�ยวเลียงหมู กวยจั�บไก่ เสน้หมี�ลกูชิ�นปลา เยน็ตาโฟ

Fruits ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert
ขนมหวาน

Morning Break

Morning
Snack

เค้กกล้วยหอม แซนดว์ชิแยม
บลเูบอรร์ี�

แพนเค้ก มนิิครวัซองต์ ชอ็กโกเเลตมฟัฟ�น

Lunch Menu

Afternoon Break

Afternoon
Snack

ซาลาเปาใสค้รมี วุน้กะทิเนื�อ
มะพรา้วอ่อน

โรลใสก้รอกไก่ ซาโมซา่ฮาวายเอี�ยน ขา้วหอ่สาหรา่ย
ทอด

Pre K / Grade 2 Menu D
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Week 
Days

Monday
21-Sep-26

Tuesday
22-Sep-26

Wednesday
23-Sep-26

Thursday
24-Sep-26

Friday
25-Sep-26

Salad Salad Salad Salad Salad Salad

Main
Western

Pork Marinated
with Paprika

Chicken
Lasagna

Chicken Tacos Spaghetti Aglio e
Olio

Roasted Chicken
with Maple Sauce

Chicken Pop Grilled Fish with
Garlic Butter

Baked Spinach
with Cheese

Pork Stew Fish Steak with
Truffle Mushroom
Sauce

Carrots &
Broccoli

French Beans &
Carrots

Grilled Mixed
Vegetables

Braised Cabbage Mixed
Vegetables

Roasted
Potatoes

Fried Potatoes Buttered
Potatoes

Potato Wedges Roasted Potatoes

Main
Thai

Chicken Curry
with Winter
Melon

Fried Rice with
Chinese Pork
Sausage

Thai Omelet Roasted Chicken
with Rice

Sticky Rice &
Fried Chicken

Fried Boiled Egg
with Tamarind
Sauce

Chinese
Cabbage Soup
with Tofu

Thai Red
Chicken Curry

Nam Prik Ong
with Fresh
Vegetables

Thai Spicy Grilled
Pork Salad

Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice Steamed Rice

Main
Vegetaria
n

Stir Fried
Pumpkin with
Eggs

Stir Fried
Vegetable
Textured
Protein with

BBQ Tofu Stir Fried Kale Som Tum

Banana
Blossom
Fritters

Stir Fried Bok
Choy with Tofu

Stir Fried Glass
Noodles

Tom Kha with
Mushrooms

Korat Stir Fried
Noodles

Noodles Chicken Glass
Noodles Soup

Liang Pork
Noodles

Guay Jub with
Chicken

Rice Noodles with
Fish Balls

Yen Ta Fo

Fruits Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Seasonal Fresh
Fruits

Dessert Dessert

Mushroom

Lunch Menu

Lunch Menu D

Lupin
With allergy-friendly options, diverse international menus, and
well-balanced choices, students are free to explore, enjoy, and
develop a healthy relationship with food every day.

D



Week 
Days

Monday
21-Sep-26

Tuesday
22-Sep-26

Wednesday
23-Sep-26

Thursday
24-Sep-26

Friday
25-Sep-26

Salad สลัด สลัด สลัด สลัด สลัด

Main
Western

หมูยา่งหมกัปาปรก้ิา ลาซานญา่ ทาโก้ไก่ สปาเก็ตตี�ผดัพรกิ
แหง้

ไก่อบซอสเมเป�� ล

ไก่ป�อป ปลายา่งเนย
กระเทียม

ผกัโขมอบชสี สตวูห์มู สเต็กปลาซอสเหด็
ทรฟัเฟ�ล

แครอท+บรอกโคลี ถั�วแขก 
และแครอท

ผกัรวมยา่ง กะหลํ�าปลีตุ๋น ผกัรวม

มนัอบ มนัทอด มนัอบเนย มนัฝรั�งทอดทั�ง
เปลือก

มนัอบ

Main
Thai

แกงไก่ใสฟ่�ก ขา้วผดักนุเชยีง ไขเ่จยีว ขา้วไก่อบ ขา้วเหนยีว ไก่ยา่ง

ไขล่กูเขย ต้มจดืผกักาดขาว แกงป�าไก่ นํ�าพรกิอ่อง ผกัสด นํ�าตกหมู

ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย ขา้วสวย

Main
Vegetarian

ฟ�กทองผดัไข่ ผดักะเพราโปรตีน
เกษตร

เต้าหูบ้ารบ์คิีว ผดัคะน้า สม้ตํา

ทอดมนัหวัปลี ผดัผกักวางตุ้ง
เต้าหู้

ผดัวุน้เสน้ ต้มขา่เหด็ ผดัหมี�โคราช

Noodles ต้มเสน้ไก่ ก๋วยเตี�ยวเลียงหมู กวยจั�บไก่ เสน้หมี�ลกูชิ�นปลา เยน็ตาโฟ

Fruits ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตาม
ฤดกูาล

ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล ผลไมส้ดตามฤดกูาล

Dessert ขนมหวาน

Lunch Menu

Lunch Menu D

D
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