
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

28 Oct 24 29-Oct-24 30-Oct-24 31-Oct-24 1-Nov-24

BREAK บราวนีѷแบร ์(365 Kcal) + นม

มักกะโรนีผัดกุง้ (420 Kcal)

เฟรนฟราย (50 Kcal)

ไขค่น (155 Kcal)

ซปุไกผั่กรวม (30 Kcal)

แอปเปิѸล (52 Kcal)

BREAK โดนัทจิѺว (170 Kcal) + นม

4-Nov-24 5-Nov-24 6-Nov-24 7-Nov-24 8-Nov-24

BREAK โดนัทหม ี (190 Kcal) + นม เคก้กลว้ยหอม (204 Kcal) + นม คัพเคก้ชอ็กโกแลต (210 Kcal) + นม แซนวสิสตอเบอรีѷ (150 Kcal) + นม โกโกค้รั Ѹนช ์(288 Kcal) + นม

ขา้วสวย (130 Kcal) บะหมีѷเกีѹยว (332 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วผัดแฮม (587 Kcal) มนิเิบอรเ์กอรป์ลา (237 Kcal)

หมผัูดซอสเกาหล ี(411 Kcal) หมแูดง (190 Kcal) ไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิ(210 Kcal) กนุเชยีง (190 Kcal) เฟรนฟราย (218 Kcal)

ไขด่าว (120Kcal) ไขต่ม้ (75 Kcal) ไขเ่จยีว (153.7 Kcal) ไขฝ่อย (72 Kcal) ไสก้รอกมนิคิอกเทล (84 Kcal)

ซปุสาหรา่ยวากาเมะเห็ดเข็มทองเตา้หู ้(45 Kcal) นํѸาซปุหัวไชเทา้ลกูชิѸนหม ู(87 Kcal) ซปุมโิซะสาหรา่ยเตา้หู ้(40 Kcal) แกงจดืฟักไก ่(50 Kcal) ซปุไกมั่นฝรัѷง (177 Kcal)

วุน้ใบเตย (133 Kcal) ฝรัѷง (54 Kcal) องุน่ไรเ้มล็ด (67 Kcal) แตงโม (30 Kcal) ขา้วโพดอบเนย (102 Kcal)

BREAK แคนตาลปู (34 Kcal) + นม โคอาลา่มาช (65 Kcal) + นม พายเคก้สม้ (90 Kcal) + นม แครกเกอรเ์ป็ด (100 Kcal) + นม แอปเปิѸล (52 Kcal) + นม

11-Nov-24 12-Nov-24 13-Nov-24 14-Nov-24 15-Nov-24

BREAK เคก้ไขนุ่่ม (200 Kcal) + นม โรลวนลิา (210 Kcal) + นม แซนวชินูเทลา่ (190 Kcal) + นม มนิบิัตเตอรเ์คก้ (230 Kcal) + นม แซนวชิปอัูด (175 Kcal) + นม

ขา้วสวย (130 Kcal) ยากโิซบะ (400 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วผัดไขผั่กสามส ี(534 Kcal) พซิซา่แฮมแอนดช์สี (320 Kcal)

หมทูอดทงคัตซ ึ(400 Kcal) หมสูบั (185 Kcal) กระเพราไกไ่มพ่รกิ (286 Kcal) ไกย่า่งเกาหล ี(153.7 Kcal) เฟรนฟราย (218 Kcal)

ไขค่น (155 Kcal) ไขต่ม้ (75 Kcal) ไขด่าว (120 Kcal) ไขเ่จยีว (153.7 Kcal) นักเกต็ (90 Kcal)

แกงกะหรีѷมันฝรัѷงและแครอท (296 Kcal) ซปุมโิซะ (40 Kcal) แกงจดืผักกาดขาวเตา้หู ้(110 Kcal) แกงจดืผักกวางตุง้ลกุช ิѸนปลา (40 Kcal) ซปุไกมั่นฝรัѷงแครอท (200 Kcal)

เวเฟอรแ์ทง่ชอ็คโกแลต (117 Kcal) ฝรัѷง (54 Kcal) เมลอ่น (46 Kcal) แตงโม (30 Kcal) แคนตาลปู (34 Kcal) 

 BREAK แตงโม (30 Kcal) + นม บราวนีѷ (360 Kcal) + นม แพนเคก้ (220 Kcal)+ นม โดนัทจิѺว (170 Kcal) + นม แครกเกอรค์รมี (118 Kcal) + นม

18-Nov-24 19-Nov-24 20-Nov-24 21-Nov-24 22-Nov-24

BREAK เคก้โอรโีอ ้(133 Kcal)+ นม แซนวชินูเทลา่ (190 Kcal) + นม เคก้ชอ็คมารเ์บิѸล (120 Kcal) + นม คัพเคก้ชอ็คโกแลต (210 Kcal) + นม เคก้ไขไ่ตห้วัน (185 Kcal)+ นม

ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ราเมงหมสูบั (228 Kcal) ขา้วมัน (450 Kcal) เพนเน่ (158 Kcal)

หมหูวาน (645 Kcal) ไกย่า่งซอสเกาหล ี(42 Kcal) ลกูชิѸนปลา (42 Kcal) ไกต่ม้ (245 Kcal) ซอสมะเขอืเทศหมสูบั (277 Kcal)

ไขด่าว (120 Kcal) ไขเ่จยีว (153.7 Kcal) ไขตุ่น๋ (72 Kcal) ไขต่ม้ (75 Kcal) เฟรนฟราย (218 Kcal)

แกงจดืลกูเงาะเตา้หูไ้ขผั่กสามส ี(151 Kcal) แกงจดืผักกาดขาวเตา้หู ้(110 Kcal) ซปุนํѸาดํา (40 Kcal) แกงจดืไขเ่สน้หมสูบั (120 Kcal) ไขค่น (155 Kcal)

วุน้นํѸาแดง (54 Kcal) คุก้กีѸนมสด (467 Kcal) แตงโม (30 Kcal) แคนตาลปู (34 Kcal) มนิคิุก้กีѸแอนดค์รมี (140 Kcal)

 BREAK แอปเปิѸล (52 Kcal) + นม องุน่ไรเ้มล็ด (67 Kcal) + นม มัฟฟินบลเูบอรร์ีѷ (134 Kcal) + นม วาฟเฟิลวนลิา (208 Kcal) + นม แตงโม (30 Kcal) + นม

25-Nov-24 26-Nov-24 27-Nov-24 28-Nov-24 29-Nov-24

BREAK คัพเคก้วนลิา (200 Kcal) + นม ขนมปังไกห่ยอง (185 Kcal) +นม โดนัทกระตา่ย (190 Kcal) + นม เกลซดโ์ดนัท (190 Kcal) + นม มนิบิัตเตอรช์อ็คเคก้ (230 Kcal) + นม

ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) มักกะโรนีแฮมแอนดช์สี (140 Kcal)

หมสูไลดผั์ดหอมหัวใหญ ่(262 Kcal) เตา้หูท้รงเครืѷองหมสูบั (218 Kcal) ไกก่ระเทยีม (210 Kcal) สตวูไ์ก ่(239 Kcal) ไขค่น (155 Kcal)

ไขเ่จยีว (153.7 Kcal) ไขเ่จยีวกุง้สบั (140 Kcal) ไขตุ่น๋ปอัูด (97 Kcal) ไขม่ว้น (197 Kcal) เฟรนฟราย (218 Kcal)

แกงจดืลกูเงาะสาหรา่ยผักสามส ี(151 Kcal) แกงจดืหมสูบัแครอทหัวไชเทา้ (97 Kcal) ซปุสาหรา่ยไกส่บัเตา้หู ้(75 Kcal) ซปุพะโลน่้องไกตุ่น๋ (210 Kcal) ขา้วโพดอบชสี (150 Kcal)

ขนมปังกรอบขาไก่ เมลอ่น (46 Kcal) แตงโม (30 Kcal) องุน่ไรเ้มล็ด (67 Kcal) แคนตาลปู (34 Kcal)

BREAK แอปเปิѸล (52 Kcal) +นม คัพเคก้ชอ็คโกแลต (210 Kcal) + นม ขนมไขก่รอบ (34 Kcal) +นม เวเฟอรช์อ็คโกแลต (120 Kcal) + นม แพนเคก้ (220 Kcal)+ นม

WEEK 3 LUNCH

WEEK 4 LUNCH

WEEK 5 LUNCH

WEEK 2 LUNCH

THAI - CHINESE INTERNATIONAL SCHOOL
MENU : NOVEMBER 2024

WEEK 1 LUNCH



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

28 Oct 24 29-Oct-24 30-Oct-24 31-Oct-24 1-Nov-24

BREAK Brownie Bear (365 Kcal) + Milk
Stir-fried Macaroni with Shrimp (420 Kcal) 

French Fries (218 Kcal)
Scrambled Egg (155 Kcal)

Mixed Vegetable Chicken Soup (30 Kcal)
Apple (52 Kcal)

BREAK Mini Donut (170 Kcal) + Milk

4-Nov-24 5-Nov-24 6-Nov-24 7-Nov-24 8-Nov-24
BREAK Donut Bear (190 Kcal) + Milk Banana Cake (204 Kcal) + Milk Chocolate Cupcake (210 Kcal) + Milk Strawberry Sandwich (150 Kcal) + Milk KOKO KRUNCH (288 Kcal) + Milk

Rice (130 Kcal) Egg Noodles with Dumpling (332 Kcal) Rice (130 Kcal) Ham Fried Rice (587 Kcal) Mini Fish Burger (237 Kcal)
Stir-fried pork with Korean sauce (411 Kcal) Red pork (190 Kcal) Grilled Chicken with Teriyaki Sauce (210 Kcal) Chinese Sausage (190 Kcal) French Fries (218 Kcal)

Fried Egg (120 Kcal) Boiled Egg (75 Kcal) Omelet (153.7 Kcal) Shredded Egg (72 Kcal) Mini Cocktail Sausage (84 Kcal)
Wakame Seaweed and Golden Needle 

Mushroom and Tofu Soup (45 Kcal)
Pork Meatball Radish Soup (87 Kcal) Miso Soup (40 Kcal)  Winter Melon with Chicken Soup (50 Kcal) Chicken Potato Soup (177 Kcal)

Pandan jelly (133 Kcal) Guava (54 Kcal) Grapes (67 Kcal) Watermelon (30 Kcal) Butter Corn (102 Kcal)
BREAK Cantaloupe (34 Kcal) + Milk  Koala's March (65 Kcal) + Milk Orange Cake Pie (90 Kcal) + Milk Duck Crackers (100 Kcal) + Milk Apple (52 Kcal) + Milk

11-Nov-24 12-Nov-24 13-Nov-24 14-Nov-24 15-Nov-24
BREAK Soft Egg Cake (200 Kcal) + Milk Vanilla Roll (210 Kcal) + Milk Nutella Sandwich (190 Kcal) + Milk Mini Butter Cake (230 Kcal) + Milk Crab Stick Sandwich (175 Kcal) + milk

Rice (130 Kcal) Yakisoba (400 Kcal) Rice (130 Kcal) Fried Rice with Eggs (534 Kcal) Ham and Cheese Pizza (320 Kcal)

Pork Tonkatsu (400 Kcal) Minced Pork (185 Kcal) Chicken with Basil No Chili (286 Kcal) Korean Grilled Chicken (153.7 Kcal) French Fries (218 Kcal)
Scrambled Eggs (155 Kcal) Boiled Egg (75 Kcal) Fried Egg (120 Kcal) Omelet (153.7 Kcal) Nuggets (90 Kcal)

Potato and Carrot Curry (296 Kcal) Miso Soup (40 Kcal) Chinese Cabbage and Tofu Soup (110 Kcal) Bok Choy with Fish Balls Soup (40 Kcal) Chicken Soup with Potato (200 Kcal)
Chocolate Wafer Roll (117 Kcal) Guava (54 Kcal) Melon (46 Kcal) Watermelon (30 Kcal) Cantaloupe (34 Kcal) 

 BREAK Watermelon (30 Kcal) + Milk Brownie (360 Kcal) + Milk Pancake (220 Kcal)+ Milk Mini Donut (170 Kcal) + Milk Cream Crackers (118 Kcal) + Milk

18-Nov-24 19-Nov-24 20-Nov-24 21-Nov-24 22-Nov-24
BREAK Oreo Cake (133 Kcal)+ Milk Nutella Sandwich (190 Kcal) + Milk Chocolate Marble Cake (120 Kcal) + Milk Chocolate Cupcake (210 Kcal) + Milk Taiwanese Egg Cake (185 Kcal)+ Milk

Rice (130 Kcal) Rice (130 Kcal) Minced Pork Ramen (228 Kcal) Steamed Rice (450 Kcal) Penne (158 Kcal)
Sweet Pork (645 Kcal) Grilled Chicken with Korean Sauce (42 Kcal) Fish Balls (42 Kcal) Boiled Chicken (245 Kcal) Minced Pork Tomato Sauce (277 Kcal)
Fried Egg (120 Kcal) Omelet (153.7 Kcal) Steamed Egg (72 Kcal) Boiled Egg (75 Kcal) French Fries (218 Kcal)

Porkball with Glass Noodle and Tofu Chinese Cabbage and Tofu Soup (110 Kcal) Sukiyaki Soup (40 Kcal) Egg Omelet and Mined Pork Soup (120 Scrambled Egg (155 Kcal)
Red Jelly (54 Kcal) Fresh Milk Cookies (467 Kcal) Watermelon (30 Kcal) Cantaloupe (34 Kcal) Mini Cookies and Cream (140 Kcal)

 BREAK Apple (52 Kcal) + Milk Grapes (67 Kcal) + milk Blueberry Muffin (134 Kcal) + Milk Vanilla Waffle (208 Kcal) + Milk Watermelon (30 Kcal) + Milk

25-Nov-24 26-Nov-24 27-Nov-24 28-Nov-24 29-Nov-24
BREAK Vanilla cupcakes (200 Kcal) + Milk Shredded Chicken Bun (185 Kcal) + Milk Rabbit Donut (190 Kcal) + Milk Glazed Donut (190 Kcal) + Milk Mini Butter Chocolate Cake (230 Kcal) + Milk

Rice (130 Kcal) Rice (130 Kcal) Rice (130 Kcal) Rice (130 Kcal) Macaroni Ham and Cheese (140 Kcal)
Stir-Fried Pork with Onin (262 Kcal) Fried Tofu with Mined Pork inGravy 

Sauce (218 Kcal)
Garlic Chicken (210 Kcal) Chicken Stew (239 Kcal) Scrambled eggs (155 Kcal)

Omelet (153.7 Kcal) Minced Shrimp Omelet (140 Kcal) Crab Stick Steamed Eggs (97 Kcal) Egg Roll (197 Kcal) French fries (218 Kcal)
Porkball with Glass Noodle and 

Seaweed Soup (151 Kcal)
Carrot and Radish with Minced Pork 

Soup (97 Kcal)
Tofu Seaweed and Minced Chicken Soup 

(75 Kcal)
Stewed Chicken Pa-Lo Soup (210 Kcal) Baked corn with cheese (150 Kcal)

Crispy Chicken Bread Melon (46 Kcal) Watermelon (30 Kcal) Grapes (67 Kcal) Cantaloupe (34 Kcal)
BREAK Apple (52 Kcal) + Milk Chocolate Cupcake (210 Kcal) + Milk Crispy Egg Snack (34 Kcal) + Milk Chocolate Wafers (120 Kcal) + milk Pancake (220 Kcal)+ Milk

WEEK 3 LUNCH

WEEK 4 LUNCH

WEEK 5 LUNCH

WEEK 2 LUNCH

THAI - CHINESE INTERNATIONAL SCHOOL
MENU : NOVEMBER 2024

WEEK 1 LUNCH


