
MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

30-Sep-67 1-Oct-67 2-Oct-67 3-Oct-67 4-Oct-67

BREAK แซนวสิหมหูยอง (200 Kcal) + นม เคก้ไขไ่ตห้วนั (185 Kcal)+ นม บราวนีѷ (466 Kcal) + นม แซนวสิพซิซา่แฮม (180 Kcal) + นม
ราเมงหมสูบั (228 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วปัѸนสาหรา่ย (150 Kcal) เพนเน่ (118 Kcal)
ลกูชิѸนปลา (42 Kcal) กระเพราหมสูบัไมพ่รกิ (231 Kcal) ไกปั่Ѹนกอ้น (220 Kcal) ไวทซ์อสแฮมและเห็ด (212 Kcal)
ไขตุ่น๋ (72 Kcal) ไขเ่จยีว (153.7 Kcal) ไขห่วาน (197 Kcal) นักเกตไก ่(180 Kcal)

นํѸาซปุโชย ุ(40 Kcal) แกงจดืเตา้หูส้าหรา่ย (200 Kcal) ซปุมโิซะเตา้หู ้(40 Kcal) ผักโขมอบชสี (120 Kcal)
แตงโม (30 Kcal) องุน่ไรเ้มล็ด (67 Kcal) แคนตาลปู (34 Kcal) ขนมปังกระเทยีม (85 Kcal)

BREAK แครกเกอรร์สนม (118 Kcal) + นม มนิบิัตเตอรเ์คก้ (230 Kcal) + นม แพนเคก้ (227Kcal) + นม แอปเปิѸล (52 Kcal) + นม

7-Oct-67 8-Oct-67 9-Oct-67 10-Oct-67 11-Oct-67

BREAK ช็อคบอลถัѷว  (110 Kcal) + นม มนิบิัตเตอรเ์คก้ (230 Kcal) + นม แพนเคก้ (227 Kcal) + นม แซนวสิแยมสตอเบอรร์ีѷ (150 Kcal) + นม โกโกค้รั Ѹนช ์(110 Kcal) + นม
ขา้วสวย (130 Kcal) บะหมีѷหมสูบันํѸาใส ( 224 Kcal) ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วมัน (450 Kcal) พซิซา่แฮมแอนดช์สี (230 Kcal)

ไกอ่บซอสเกรวีѷ (178 Kcal) ลกูชิѸนปลาเสน้ (37 Kcal) พ็อคบอล (220 Kcal) ไกต่ม้ (245 Kcal) ไขค่น (155 Kcal)
ไขด่าว (120 Kcal) ไขต่ม้ (75 Kcal) ไขค่น (155 Kcal) ไขต่ม้ (75 Kcal) มันฝรัѷงทอด (218 Kcal)

ซปุสาหรา่ยเตา้หูไ้ข ่(45 Kcal) ซปุหัวไชเทา้ (22 Kcal) ซปุไขส่าหรา่ย (35 Kcal) ซปุฟักเขยีว (22 Kcal) ซปุไกม่ันฝรัѷงผักสามส ี( 50 Kcal)
แตงโม (30 Kcal) มนิโิดนัท (170 Kcal) เมลอ่น (46 Kcal) ฝรัѷง (54 Kcal) แครกเกอรค์รมี (118 Kcal)

BREAK กลว้ยไข ่(56 Kcal) + นม องุน่ไรเ้มล็ด (67 Kcal) + นม เวเฟอรส์ตอเบอรร์ีѷ (120 Kcal) + นม วาฟเฟิล (208 Kcal) + นม แคนตาลปู (34 Kcal) + นม

14-Oct-67 15-Oct-67 16-Oct-67 17-Oct-67 18-Oct-67

BREAK

 - OFF -  - OFF -  - OFF -  - OFF -  - OFF -

 BREAK

21-Oct-67 22-Oct-67 23-Oct-67 24-Oct-67 25-Oct-67

BREAK คัพเคก้วนลิา (200 Kcal)+ นม ขนมปังเนยกรอบ (120 Kcal) + นม โรลวนลิา (210 Kcal) + นม แซนวชิแฮมชสี (150 Kcal) + นม
ขา้วสวย (130 Kcal) เกีѹยวนํѸา (219 Kcal) ขา้วปัѸนแฮม (180 Kcal) สปาเก็ตตีѸ (158 Kcal)

ไกย่า่งซอสเทอรยิาก ิ(210 Kcal) หมแูดง (195 Kcal) ไกค่าราเกะ (200 Kcal) ซอสมะเขอืเทศหมสูบั (220 Kcal)
ไขด่าว (120 Kcal) ไขต่ม้ (75 Kcal)  - OFF - ไขห่วาน (197 Kcal) เฟรนฟราย (295 Kcal)

ซปุมโิซะเตา้หู ้(40 Kcal) ซปุหัวไชเทา้ (22 Kcal) ซปุมโิซะเตา้หู ้(40 Kcal) ขา้วโพดอบเนย (102 Kcal)
แอปเปิѸล (52 Kcal) เวเฟอรช์็อกโกแลตแทง่ (117 Kcal) แครกเกอรเ์ป็ด (100 Kcal) บลเูบอรร์ีѷชสีพาย (285 Kcal)

 BREAK มัฟฟินวนลิา (176 Kcal) + นม ฝรัѷง (54 Kcal) + นม องุน่ไรเ้มล็ด (67 Kcal) + นม แคนตาลปู (34 Kcal) + นม

28-Oct-67 29-Oct-67 30-Oct-67 31-Oct-67 1-Nov-67

BREAK ขนมปังไสก้รอก (200 Kcal) + นม แซนวสินูเทลลา่ (221 Kcal) + นม ซาลาเปาไสค้รมี (150 Kcal) + นม แพนเคก้ (365 Kcal) + นม
ขา้วสวย (130 Kcal) อดูง้หมสูบั (348 Kcal0 ขา้วสวย (130 Kcal) ขา้วผัดอเมรกินั (570 Kcal)
ไกห่วาน (440 Kcal) คามาโบะโกะ/นารโุตะ (42 Kcal) แฮมเบริห์ม ู(294 Kcal) น่องไกท่อด (267 Kcal)
ไขพ่ะโล ้(120 Kcal) ไขต่ม้ซอี ิѹว (75 Kcal) ไขเ่จยีว (153.7 Kcal) ไขด่าว (120 Kcal)

ซปุพะโลไ้กห่ัѷนเตา๋ (85 Kcal) ซปุอดูง้ (40 Kcal) ซปุไกม่ันฝรัѷง (177 Kcal) ซปุไกม่ันฝรัѷง(50 Kcal)
สม้จนี (47 Kcal) เมลอ่น (46 Kcal) แตงโม (30 Kcal) ไสก้รอกทอด (409 Kcal)

BREAK แพนเคก้ (227Kcal) + นม แครกเกอรค์รมี (118 Kcal) + นม คกุกีѸนม (467 Kcal) + นม แคนตาลปู (34 Kcal) + นม

WEEK 3 LUNCH

WEEK 4 LUNCH

WEEK 5 LUNCH

WEEK 2 LUNCH

THAI - CHINESE INTERNATIONAL SCHOOL
MENU : OCTOBER 2024

WEEK 1 LUNCH



MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY FRIDAY

30-Oct-67 1-Oct-67 2-Oct-67 3-Oct-67 4-Oct-67

BREAK Shredded Pork Sandwich (200 Kcal) + Milk Taiwanese Egg Cake (185 Kcal) + Milk Brownie (466 Kcal) + Milk Ham Pizza Sandwich (180 Kcal) + Milk

Minced Pork Ramen (228 Kcal) Rice (130 Kcal) Seaweed Rice Balls (150 Kcal) Penne (118 Kcal)

Fish Balls (42 Kcal) Minced Pork with Basil ( Not Spicy)  (231 Kcal) Chicken Balls (190 Kcal) White Sauce with Ham&Mushroom (212 Kcal)

Steamed Eggs (72 Kcal) Omelet  (153.7 Kcal) Egg Rolls (197 Kcal) Nugget (180 Kcal)

Shoyu Soup (40 Kcal) Clear Soup with Tofu and Seaweed (40 Kcal) Miso Soup (40 Kcal) Baked Spinach with Cheese (120 Kcal)

Watermelon (30 Kcal) Grape (66.9 kcal) Cantaloupe (34 Kcal) Garlic Bread (85 Kcal)

BREAK Milk Cream Cracker (118 Kcal) + Milk Mini Butter Cake (230 Kcal) + Milk Pancake (227 Kcal) + Milk Apple (52 Kcal) + Milk

7-Oct-67 8-Oct-67 9-Oct-67 10-Oct-67 11-Oct-67

BREAK Choc Balls (110 Kcal) + Milk Mini Butter Cake (230 Kcal) + Milk Pancakes (227 Kcal) + Milk Sandwich Strawberry Jam (150 Kcal) + Milk Koko Krunch (110 Kcal) + Milk

Rice (130 Kcal) Egg Noodles with Minced Pork (224 Kcal) Rice (130 Kcal) Steamed Rice (450 Kcal) Ham & Cheese Pizza (230 Kcal)

Baked Chicken with Gravy Sauce (178 Kcal) Fried Fish Bar (37 Kcal) Pork Balls (220 Kcal) Boiled Chicken (245 Kcal) Scrambled Eggs (155 Kcal)

Fried Egg (120 Kcal) Boiled Egg (75 Kcal) Scrambled Eggs (155 Kcal) Boiled Egg (75 Kcal) Fried Potato (218 Kcal)

Clear Soup with Tofu and Seaweed (40 
Kcal)

Radish Soup (22 Kcal) Egg and Seaweed Soup (35 Kcal) Green Gourd Soup (22 Kcal) Chicken Potato Soup (50 Kcal)

Watermelon (30 Kcal) Mini Donuts (170 Kcal) Melon (46 Kcal) Kimju guava (54 Kcal) Cream Crackers (118Kcal)

BREAK Banana (56 Kcal) + Milk Grape (66.9 kcal) + Milk Strawberry Wafer (120 Kcal) + Milk Waffle (208 Kcal) + Milk Cantaloupe (34 Kcal) + Milk

14-Oct-67 15-Oct-67 16-Oct-67 17-Oct-67 18-Oct-67

BREAK

- OFF - - OFF - - OFF - - OFF - - OFF -

 BREAK

21-Oct-67 22-Oct-67 23-Oct-67 24-Oct-67 25-Oct-67

BREAK Vanilla Cup Cake (200 Kcal) + Milk Crispy Butter Bread (378 Kcal) + Milk Vanilla Cake Roll (210 Kcal) + Milk Ham & Cheese Sandwich (150 Kcal) + Milk

Rice (130 Kcal) Dumplings Soup (219 Kcal) Ham Rice Balls (180 Kcal) Spaghetti (158 Kcal)
Teriyaki Chicken (210 Kcal) Red Pork (195 Kcal) Karaage Chicken (200 Kcal) Minced Pork Tomato Sauce (220 Kcal)

Fried Egg (120 Kcal) Boiled Egg (75 Kcal) - OFF - Egg Rolls (197 Kcal) French Fries (218 Kcal)
Miso Soup (40 Kcal) Radish Soup (22 Kcal) Miso Soup (40 Kcal) Corn Butter(102 Kcal)

Apple (52 Kcal) Chocolate Wafer Roll (25 Kcal) Cracker (100 Kcal) Mashed Potatoes in Gravy Sauce (295 Kcal)

 BREAK Vanilla Muffin (176 Kcal) + Milk Kimju guava (54 Kcal) + Milk Grape (66.9 kcal) + Milk Cantaloupe (34 Kcal) + Milk

28-Oct-67 29-Oct-67 30-Oct-67 31-Oct-67 1-Nov-67

BREAK Sausage Bun (130 Kcal)+ Milk Nutella Sandwich (221 Kcal) + Milk Cream Bun (150 Kcal) + Milk Pancakes (227 Kcal) + Milk
Rice (130 Kcal) Minced Pork Ramen (228 Kcal) Rice (130 Kcal) American Fried Rice (570 Kcal)

Sweet Chicken (440 Kcal) Kamaboko & Naruto (42 Kcal) Hambrug (294 Kcal) Fried Chicken (267 Kcal)
Fried Egg (120 Kcal) Boiled Egg with Soy Sauce (75 Kcal) Omelet  (153.7 Kcal) Fried Egg (120 Kcal)

Chicken Pa-Lo Soup (85 Kcal) Shoyu Soup (40 Kcal) Chicken Potato Soup (50 Kcal) Chicken Potato Soup (50 Kcal)
Orange (47 Kcal) Melon (46 Kcal) Melon (46 Kcal) Fried Sausage (409 Kcal)

BREAK Pancake (227 Kcal) + Milk Cream Cracker (118 Kcal) + Milk Fresh Milk Cookies (467 Kcal) Cantaloupe (34 Kcal) + Milk

WEEK 3 LUNCH

WEEK 4 LUNCH

WEEK 5 LUNCH

WEEK 2 LUNCH

THAI - CHINESE INTERNATIONAL SCHOOL
MENU : OCTOBER 2024

WEEK 1 LUNCH


